
CAPÍTULO DE INGENIERÍA SANITARIA Y 

AMBIENTAL 

CONSEJO DEPARTAMENTAL DE LIMA

COLEGIO DE INGENIEROS DEL PERÚ

“Medidas de Salud Ambiental en todas las políticas y sectores”

Ing. Raúl Alejandro Fernández Azahuanche

Especialista en Salud Ambiental

Lima, 03 de junio de 2021

Foro por el “Día del Ingeniero Ambiental en el Perú 
“El Ingeniero Ambiental más allá del Bicentenario”



SALUD AMBIENTAL- CONCEPTOS

• OMS:

“La salud ambiental está relacionada con todos los factores físicos,
químicos y biológicos externos de una persona. Es decir, que engloba
factores ambientales que podrían incidir en la salud y se basa en la
prevención de las enfermedades y en la creación de ambientes propicios
para la salud. Por consiguiente, queda excluido de esta definición
cualquier comportamiento no relacionado con el medio ambiente, así
como cualquier comportamiento relacionado con el entorno social y
económico y con la genética”

https://www.who.int/topics/environmental_health/es/



https://www.who.int/quantifying_ehimpacts/publications/PHE-prevention-diseases-infographic-ES.pdf?ua=1



SALUD AMBIENTAL- CONCEPTOS
• PERÚ: La Dirección General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria - DIGESA

“Es el órgano de línea dependiente del Viceministerio de Salud Pública, constituye la Autoridad
Nacional en Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria, responsable en el aspecto técnico, normativo,
vigilancia, supervigilancia de los factores de riesgos físicos, químicos y biológicos externos a la
persona y fiscalización en materia de salud ambiental la cual comprende: i) calidad de agua para
consumo humano, agua de uso poblacional y recreacional (playas y piscinas; características
sanitarias de los Sistemas de abastecimiento y fuentes de agua para consumo humano, agua de uso
poblacional y recreacional; aire (ruido); ii) juguetes y útiles de escritorio; iii) manejo de residuos
sólidos de establecimientos de salud, servicios médicos de apoyo y de los generados en campañas
sanitarias; iv) cementerios; crematorios; traslado de cadáveres y restos humanos; exhumación,
inhumación y cremación; así como en materia de Inocuidad Alimentaria la cual comprende: i) los
alimentos y bebidas destinados al consumo humanos y ii) aditivos elaborados industrialmente de
producción nacional o extranjera, con excepción de los alimentos pesqueros y acuícolas; así como
las demás materias de competencia establecidas en la normatividad vigente en concordancia con
las normas nacionales e internacionales”

http://www.digesa.minsa.gob.pe/institucional1/institucional.asp



DIGESA
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Actividades relacionadas con el 

mejoramiento de las condiciones 

básicas ambientales que afectan 

la salud: suministro de agua, 

disposición de desechos humanos 

todo lo cual concierne a la calidad 

del ambiente humano.



AGUA
• DECRETO SUPREMO 31 2010 Reglamento 

de la Calidad del Agua para Consumo Humano

• RESOLUCION MINISTERIAL 854 2020
Aprobar la NTS N° 166-

MINSA/2020/DIGESA: “Norma Sanitaria para el 
abastecimiento de agua para consumo humano 
mediante estaciones de surtidores y camiones 
cisterna"







VECTORES

• Malaria

• Dengue

• Leishmaniasis

• Chagas



DENGUE-PANDEMIA

• 2020 sin actividad/ Muy poca actividad

• 2021-Brotes



Ciclo de Vida del “Zancudo” Aedes aegypti

ADULTO

LARVAS

PUPAS

LARVAS

HUEVOS

2-3 DIAS

7- 10 DIAS

2- 3 DÌAS 

CONTACTO 

CO AGUA

3-4 DIAS

100  A 200 

Huevos



PISCINAS



DECRETO SUPREMO N° 007-2003-SA

En el marco del COVID-19 y de acuerdo al D.S. 184-2020-PCM, indica en su Art. 12.

Actividades deportivas al aire libre, señala: “(…) En los centros de esparcimiento, clubes zonales u otros
(autorizados), está prohibido el uso de las piscinas. Excepcionalmente, se permite el uso de piscinas solo para la
realización de actividades formativas y terapéuticas, previo cumplimiento de los protocolos aprobados por la
Autoridad Sanitaria Nacional. (…)”

Vigilancia Sanitaria de Piscinas



• Como parte de la Vigilancia Sanitaria se esta realizando la toma de muestra
correctiva a las piscinas que salieron positivo a AVL durante

Muestreo de Ameba de Vida Libre (AVL)







INOCUIDAD ALIMENTARIA



• Vigilancia Sanitaria al los Servicio de Alimentación 
en los HOSPITALES.





 Supervigilancia en hoteles utilizados para

cumplimiento de cuarentena de peruanos

repatriados, en el marco del COVID-19

N° Hotel Distrito
Fecha de 
inspección

1 Hotel Meliá Lima. San Isidro 02/04/2020

2
Inkary Suites
Hotel.

San Isidro 02/04/2020

3
Casa Andina
Premiun.

Miraflores 04/04/2020

4
Casa Andina
Select.

Miraflores 04/04/2020

5
Crowne Plaza
Lima.

Miraflores 04/04/2020

6
El Pardo Double
Tree by Hilton.

Miraflores 06/04/2020

 Supervigilancia sanitaria a supermercados y

mercados priorizados:

Fecha Mercado o supermercado intervenido

21/10/2020 PLAZA VEA BREÑA

06/10/2020 TOTTUS DE SAN BORJA

06/10/2020 METRO DE SAN BORJA

10/09/2020 MERCADO MI PEQUEÑO MERCADO

10/09/2020 MERCADO VIRGEN DE LAS NIEVES

03/09/2020 MERCADO N° 3 BREÑA 

03/09/2020 MERCADO EL EDEN

31/08/2020 MERCADO EL EDEN

26/08/2020
ASOCIACION DE COMERCIANTES DEL 
MERCADO SAN JOSE

09/06/2020 Ex - mercado Central

08/06/2020 Mercado Mayorista de Frutas N°2

08/06/2020 Mercado Minorista de Frutas

08/06/2020 Mercado Modelo

INOCUIDAD ALIMENTARIA EN PANDEMIA



Una zoonosis es una 

enfermedad que 

puede transmitirse 

de otros animales 

vertebrados a seres 

humanos o 

viceversa. La palabra 

se deriva del griego 

zoon (animal) y 

nosos (enfermedad). 



ZOONOSIS

RABIA

PESTE

BRUCELOSIS

CISTICERCOSIS

LEPTOSPIROSIS

ANTRAX

HIDATIDOSIS

ACCIDENTES

POR ANIMALES 

PONZOÑOSOS





La Rabia  es una  zoonosis,  producida   por  

el virus rábico  y que se transmite a través 

del contacto con la saliva en una 

mordedura, arañazo o rasguño  de un 

mamífero  enfermo  incluyendo al hombre; 

es mortal cuando  no  se administra 

tratamiento oportuno.

Historia Natural de la 

Rabia







ACTIVIDAD ANUAL 

PREVENTIVA GRATUITA 

A NIVEL NACIONAL



Lave la herida con 
agua y jabòn.

Ubicar al animal 
mordedor para su 
observación.

Acuda al Centro de Salud mas cercano y siga las 
indicaciones del médico.

¿ Qué hacer en caso de mordedura?



VANCAN EN PANDEMIA



RRSS- DL 1278



MANEJO DE RESIDUOS SÓLIDOS-EESS



MANEJO DE RRSS EN PANDEMIA

• R.M. N° 1295-2018/MINSA, que aprueba la NTS N° 144-MINSA/2018/DIGESA, “Gestión Integral y Manejo de Residuos Sólidos en 
Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de Investigación”



Denuncia de arrojo de 
residuos solidos peligrosos, 

muchas veces se 
encuentran residuos que 
aparentemente son de 

atenciones domiciliarias 
por particulares, en otras 

oportunidades se 
encuentran residuos de 

pruebas COVID -
Distrito de San Miguel

Se aprecia residuos de 
pruebas de sangre, 

lancetas y EPPs
Distrito de San Miguel



• R.M. N° 1295-2018/MINSA, que aprueba la NTS N° 144-MINSA/2018/DIGESA, “Gestión Integral y Manejo de Residuos Sólidos en 
Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de Investigación”

Para las campañas de pruebas COVID, y campañas de vacunación se ha habilitado un contenedor el 
cual es trasladado a la zona donde se realiza la campaña y se ubica en un lugar ventilado y aislado del 

publico, para poder ser punto de acopio temporal, para luego ser trasladado al centro de salud 
destinado para recepcionar estos residuos peligrosos – Distrito de Lima Cercado





Rama de la Salud Pública que tiene como finalidad promover 

y mantener el mayor grado de bienestar físico mental y 

social de los trabajadores en todas las ocupaciones;  y 

adecuar el trabajo al trabajador, atendiendo a sus aptitudes 

y capacidades.



SALUD OCUPACIONAL
MINTRA

Sin embargo…..

• Accidentes con exposición a sangre con un paciente con Dx de 
tuberculosis

• Accidente con exposición a sangre por punzocortante- Campaña de 
vacunación.

• Accidente  por mordedura: Trabajador de Salud ambiental va a realizar 
el control del animal mordedor y en el camino  es atacado por un CAN 
desconocido

• Accidente de mordedura de murciélago, en vigilancia de rabia silvestre



















SALUD AMBIENTAL EN PANDEMIA DE COVID

• MANEJO DE FALLECIDOS POR COVID

• DESINFECCIÓN DE VIVIENDAS

• IDENTIFICACION DE FALLECIDOS COVID NN

• VIGILANCIA DE CEMENTERIOS- CREMATORIOS



Fallecidos COVID-19 EN DOMICILIO



Desinfección de Viviendas

• R.M. N° 372-2011-MINSA, que aprueba la Guía Técnica de Procedimientos de Limpieza y Desinfección de Ambientes en los
Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo.



• R. M. N° 100-2020-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 087-2020-DIGESA/MINSA. Directiva Sanitaria para el Manejo de 
Cadáveres por COVID-19.

Desinfección y traslado a frigoríficosDesinfección y Traslado de Cadáveres a 
Frigoríficos





BASE LEGAL

• AGUA: 2010

• PISCINAS:2003

• EMPRESAS DE SANEAMIENTO:2001

• ALIMENTOS:1998

• CEMENTERIOS: 1994
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